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S’adapter aux changements 
climatiques : comprendre, 
communiquer et s’outiller ​

Emmanuel Rondia

Coordonnateur de programmation scientifique en 
adaptation

Forum municipal TCO 2026 

« Penser l’eau autrement »
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À propos d’Ouranos
Consortium sur la climatologie régionale et l’adaptation 

aux changements climatiques. 

Chercheurs 
et experts

 

+450 

Projets R&D 
réalisés

+400 

Employé.e.s

62

Aider la société québécoise à mieux s’adapter 

aux changements climatiques en se basant sur 

des connaissances scientifiques rigoureuses.

NOTRE MISSION 

Nos membres réguliers Nos membres affiliés



Nous travaillons

SUR L’ENSEMBLE DU 

CONTINUUM

allant de la science du 

climat aux options 

d’adaptation
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Le Québec se réchauffe vite

2050

Le Québec s’est déjà réchauffé 

d’environ +2˚C en moyenne

D’ici 2050, un réchauffement 

supplémentaire de +1˚C est projeté, 

peu importe le scénario d’émissions

Un réchauffement total de +3 à 7˚C est 

projetée d’ici 2100, selon le scénario

Températures moyennes au Québec

Anomalies par rapport à 1850-1900 (˚C)

Scénarios d’émissions 

Elevées

Modérées

Faibles

2050



Changements projetés 
pour le Québec
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Des outils disponibles – Portraits climatiques

Portraits.ouranos.ca

• Variables et indicateurs 

climatiques sur le territoire 

québécois

• Données historiques 

(réanalyses)

• Données par régions 

administratives et MRC
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Des outils disponibles – Atlas hydroclimatique du 
Québec méridional

• Inclut les 40 zones de 

gestion intégrée de l’eau 

par bassin versant à 

l’exception de l’archipel 

Montréalais

• Près de 70 indicateurs 

hydrologiques en climat 

futur

cehq.gouv.qc.ca/atlas-
hydroclimatique
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Moyenne des températures

Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

• Froid moins intense

Hiver



9 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

Hiver

• Froid moins intense

• Hausse des précipitations 

liquides

Précipitations liquides
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Changements saisonniers : zoom sur l’Outaouais

Hiver

• Froid moins intense

• Hausse des précipitations 

liquides

Précipitations liquides



11 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

• Froid moins intense

• Hausse des précipitations 

liquides

• Baisse des précipitations 

solides

Hiver

Précipitations solides



12 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

• Froid moins intense

• Hausse des précipitations 

liquides

• Baisse des précipitations 

solides

• Hausse des événements de 

gel-dégel

Hiver

Événements de gel-dégel
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Changements saisonniers projetés au Québec

• Froid moins intense

• Hausse des précipitations 

liquides

• Baisse des précipitations 

solides

• Hausse des redoux (gel-dégel)

• Diminution de la durée et de 

l’épaisseur du couvert neigeux

Hiver

Durée du couvert de neige continu
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Changements saisonniers projetés au Québec

• Fonte plus hâtive de la neige

Printemps

1 à 2 semaines plus tôt

Moyenne des températures maximales

Source : Portraits climatiques



15 Source : Atlas hydroclimatique du Québec méridional

Changements saisonniers projetés au Québec

• Fonte plus hâtive de la neige

• Inondations plus hâtives

Printemps

Jour d’occurrence moyen du débit journalier maximal sur la période hiver-

printemps 2070-2100



16 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

• Fonte plus hâtive de la neige

• Inondations plus hâtives

• Hausse des précipitations 

totales

Printemps

Précipitations totales
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Changements saisonniers projetés au Québec

• Fonte plus hâtive de la neige

• Inondations plus hâtives

• Hausse des précipitations 

totales

• Diminution des cycles de 

gel-dégel

Printemps
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Tendance sur les inondations printanières 

Les débits de crues 

printanières rares pourraient 

augmenter

1

Les pointes de crues 

fréquentes pourraient diminuer, 

surtout à long terme

2

Les crues printanières seront 

plus hâtives3

L’évolution des embâcles de 

glace variera selon les rivières4



19 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

• Hausse du nombre et

des durées des canicules 

Été

Nombre de canicules
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Changements saisonniers projetés au Québec

• Hausse du nombre et des 

durées des canicules 

• Précipitations de nature + 

«orageuse»

Été

Température plus élevée

Plus d’évaporation  /  Peut contenir plus de vapeur d’eau  

Pluies plus abondantes
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Changements saisonniers projetés au Québec

• Hausse du nombre et des 

durées des canicules 

• Précipitations de nature + 

«orageuse»

• Sécheresses plus intenses

Été

Température plus élevée

Plus d’évaporation  /  Peut contenir plus de vapeur d’eau  

Pluies plus abondantes



22 Source : Atlas hydroclimatique du Québec méridional

Changements saisonniers projetés au Québec

• Hausse du nombre et des 

durées des canicules 

• Précipitations de nature + 

«orageuse»

• Sécheresses plus intenses

• Pénuries d’eau, étiages plus 

sévères

Été



23 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

Automne

• Sécheresses plus fortes et 

plus longues



24 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

Automne

• Sécheresses et pénuries 

d’eau prolongées

• Arrivée + tardive de la 

saison froide 

Saison sans gel



25 Source : Portraits climatiques

Changements saisonniers projetés au Québec

Automne

• Sécheresses et pénuries 

d’eau prolongées

• Arrivée + tardive de la 

saison froide 

• Temps orageux plus forts 

(vents et précipitations plus 

intenses)

Chaleur 

Humidité

Conditions 

orageuses plus 

souvent présentes
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Précipitations 

solides
 12 à 23 %  28 à 46 % -  44 à 54 %  2 à 8%

Précipitations 

liquides
 17 à 23 %  26 à 37 %  1%  14 à 21 %  95 à 170 %

Précipitations 

totales
 8 à 13 %  11 à 18%  1%  6 à 14%  19 à 27 %

Variations saisonnières des précipitations futures pour la MRC de Pontiac – Portraits Climatiques – SSP 2-4.5 et SSP 3-7.0 – 2071-2100 

Variations saisonnières des précipitations futures pour 
la MRC de Pontiac

Printemps Été Automne HiverAnnuel
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Tendance hydroclimatique dans le sud du Québec

Icones de Icons8

Eau de surface

Eau 

souterraine

Cycle de l’eau

 fréquence des précipitations extrêmes 

+ de pluie et - de neige 

fontes de la neige et de la glace plus hâtives

 évapotranspiration

 des crues estivales 

étiages plus longs et plus sévères en été et en automne

 température de l’eau

 de la recharge annuelle des nappes phréatiques d’ici 

2041-2070

       avec des variations saisonnières plus prononcées : 

- en hiver  de la recharge 

- en été  de la recharge

      =

https://icons8.com/


S’adapter aux 
changements 
climatiques
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Alexandre Magnan. Directeur de recherche à l’Iddri (Institut de développement durable et des relations internationales), membre du GIEC (Groupe 

d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat) et coauteur du sixième Rapport d’évaluation en 2022.

Lutter contre les changements climatiques

« L’atténuation des émissions de 

gaz à effet de serre, pour éviter 

l’ingérable, et l’adaptation, pour 

gérer l’inévitable ».
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Lutter contre les changements climatiques

Climat
Systèmes humains

Impacts sur les 

systèmes humains

Impacts sur le climat

Atténuation

Adaptation

Résilience

Nécessité d’agir sur 2 axes à la fois

ATTÉNUATION

Actions pour réduire 

les émissions de 

gaz à effet de serre 

(GES)

ADAPTATION
Actions pour 

réduire les impacts 

des changements 

climatiques
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Lutter contre les changements climatiques

Ville de Gatineau. (2021). Plan climat - Pour une ville qui fait face aux défis climatiques - Phase 1. 
https://www.gatineau.ca/docs/guichet_municipal/administration_municipale/politiques_vision/plan_climat/plan_climat.fr-CA.pdf
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Infrastructures vertes

Options technico-

technologiques

MESURES D’ADAPTATION PHYSIQUES 

Infrastructures classiques

Infrastructures bleues

Stratégies d’adaptation physiques et stratégiques
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Stratégies d’adaptation physiques et stratégiques

Infrastructures 

vertes

Infrastructures 

classiques

Infrastructures 

bleues
Options technico-

technologiques

MESURES NON-PHYSIQUES 

Outils d’aide à 

la décision

Lois, règlements, 

normes

Politiques, 

stratégies, 

programmes

Outils 

économiques

Éducation, 

sensibilisation, 

connaissances

MESURES D’ADAPTATION PHYSIQUES 
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Bénéfices socio-économiques d’une bonne adaptation

LES COÛTS DE L’INACTION SONT PLUS IMPORTANTS

Pour générer ces bénéfices, il faut faire

les bons choix d’adaptation et éviter la

maladaptation.

Source : Institut climatique du Canada, 2023

Investissement 

en adaptation

1$

Bénéfices

économiques

généralisés 
(indirects)

Bénéfices 

directs

10 $ 5$

➔
Jusqu’à

15$
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Facteurs de réussite de 
l’adaptation

Source : Shaw, R., Colley, M., and Connell, R. (2007)

Bien que les impacts soient 
locaux, les échelles 
d’adaptation doivent être 
connectées :

• dans le temps

• afin d’être plus structurant

• pour éviter la maladaptation

bâtimentmunicipalitébassin 

versant



36

• Restauration/

• Création/préservation 

de zones humides

*

bâtimentmunicipalité• Augmenter la 

capacité des 

systèmes d’épuration 

des eaux usées

*

bassin versant

Hubert Plamondon - 

https://www.flickr.com/photos/comuqtr/8469063588

Exemple de mesures d’adaptation à différentes échelles 
spatiales

Shaw, R., Colley, M., and Connell, R. (2007); UMQ, 2022
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• Pavés perméables bâtimentmunicipalité

• Aménagement 

de rues et de 

quartiers

bassin versant

Exemple de mesures d’adaptation à différentes échelles 
spatiales

Shaw, R., Colley, M., and Connell, R. (2007); UMQ, 2022
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bâtimentmunicipalité• Clapet antiretour

• Barils et jardins de pluie

bassin versant

Exemple de mesures d’adaptation à différentes échelles 
spatiales

Shaw, R., Colley, M., and Connell, R. (2007 ); UMQ, 2022
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Facteurs de réussite de l’adaptation  

Dédier suffisamment de 

ressources financières, 

techniques et humaines

S’assurer du contexte 

réglementaire

Avoir un leadership fort /

Préparer l’organisation de l’adaptation

Sensibiliser / former / 

mobiliser les acteurs  

Partager ses connaissances, les 

succès comme les échecs



40 Source : Ouranos

La démarche 
d’adaptation 

offre l’occasion de 
s’adapter de façon 
préventive plutôt 

que réactive
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Des ressources pour vous aider 



Visiter « Phénomènes climatiques » 

pour connaître les changements 

observés et projetés et mieux 

comprendre le climat futur !

Visiter « Portraits climatiques » pour visualiser 

les changements projetés pour votre région ! 

Visiter « Activités de formations » 

pour avoir tous les détails concernant 

notre programmation à venir et vous 

inscrire à notre infolettre !

Pour davantage de ressources

ouranos.ca 

Découvrez notre programmation 

scientifique et les résultats de nos 

projets et activités de recherche !

Découvrez le guide pour les organismes 

municipaux « Élaborer un plan 

d’adaptation aux changements 

climatiques »

v

https://www.ouranos.ca/fr/phenomenes-climatiques
https://portraits.ouranos.ca/fr/spatial?a=0&c=0&discrete=1&e=CMIP6&i=tg_mean&p=50&r=qc000&s=annual&scen=ssp370&w=0&yr=2071
https://www.ouranos.ca/fr/activites-de-formation
http://ouranos.ca/


ouranos.ca

Merci, 
Des questions?
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Ouranos accepte que le contenu soit utilisé pour une présentation tierce, toutefois la source doit être mentionnée ou citée

Ajouter en bas de page la mention : 

Cette diapositive est tirée d’une présentation produite par Ouranos (ajouter l’année). 

Cas no 1 : diapositive originale sans modification

Ajouter la mention suivante : 

Cette diapositive s’appuie sur une présentation produite par Ouranos (ajouter l’année)

Cas no 2 : diapositive avec une partie de contenu d’Ouranos

Utilisation du contenu et des diapositives d’Ouranos
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